
13./14. März 2010 

Kurs

Die Poesie des Alltags

Schreibwerkstatt für Frauen 



Inhalt
Jeder Alltag steckt voller Poesie. Welche Geschichten erzählen die Gläser? Was 
flüstern des Nachts die Bücher in den Gestellen, die Pflanzen in den Töpfen 
und die Gabeln in der Schublade? Was für Tiere sind Sofa und Sessel? Mit 
neuem Blick staunen wir die Lampe an und das Tischtuch. Wir entdecken die 
Alltagsgedichte und Alltagsgeschichten der Dinge, die uns umgeben.

Die Schreibwerkstatt baut auf den Methoden des kreativen Schreibens und 
der Poesie- und Bibliotherapie auf. Schreibanregungen leiten Sie an, Ihre 
Wünsche zu konkretisieren und in Worte zu fassen. Der Austausch in der 
Gruppe, das Wahrnehmen der Ähnlichkeiten und Unterschiede hilft mit, sich 
dem Leben in der eigenen Handschrift anzunähern. Vorkenntnisse sind keine 
nötig. 

Zielpublikum
Frauen, die Lust haben, sich auf Schreiben und auf Alltägliches einzulassen. 
Maximal 14 Teilnehmerinnen.

Leitung
Esther Spinner, Schriftstellerin, Leiterin von Schreibwerkstätten 

Veranstaltungsort
Paulus-Akademie Zürich, Carl Spitteler-Strasse 38, 8053 Zürich, 
T 043 336 70 30, F 043 336 70 31, www.paulus-akademie.ch



Programm
Samstag, 13. März 2010
09.30 	 Schreibarbeit
12.30 	 Mittagessen
	 Danach folgt eine längere Mittagpause, je nach Wünschen 
	 der Teilnehmerinnen.
18.30	 Abendessen
	 Anschliessend schreiben wir weiter, spielen Sprach- und 
	 Wortspiele etc. 

Sonntag, 14. März 2010
09.30	 Schreibarbeit
12.30	 Mittagessen
17.00	 Kursschluss

Kosten
Fr. 450.– inklusive 2 Mittagessen, 1 Abendessen und Pausengetränke.
Fr. 315.– für Studierende und Lernende, IV-Bezüger, Vereinsmitglieder und mit 
KulturLegi

Anmeldung
Bis 1. März 2010 auf www.paulus-akademie.ch oder an Elisabeth Studer,
Paulus-Akademie Zürich, Carl Spitteler-Strasse 38, 8053 Zürich,  
T 043 336 70 41, elisabeth.studer@paulus-akademie.ch

Veranstaltungsbedingungen: Nach Erhalt Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die bis zum Veran-
staltungsbeginn zu begleichen ist. Bei einer Abmeldung bis 14 Tage vor Beginn der Veranstaltung wird eine 
Bearbeitungsgebühr von Fr. 50.– verrechnet. Bei einer späteren Abmeldung wird der gesamte Betrag in Rech-
nung gestellt. Die Anzahl Teilnehmerinnen ist beschränkt. Veranstaltungen mit zu kleiner Teilnehmerzahl 
können abgesagt werden, wobei das Kursgeld zurückerstattet wird oder eine Umbuchung möglich ist. 




